VALMENTAJA
JOKA ASIAAN

Rakkauselama on sotkua, rahankaytto holtinta, arki kaaoksessa? Ammattilainen auttaal

UOKAKAUPAN
hyllyjen vilissi kier-
tdd kaksi naista. Toi-
nen niyttii esittele-
vin tojselle elintarvik-
keita. Ystivykset, sat-
tumalta kohdanneet
naapurit, ehki tvika-
verit?
Siind voi kulkea myds asiakas oman val-
mentajansa kanssa. Esimerkiksi valmentaja
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TEKSTI Emilia Kullas wuviTUS Santtu Mustonen

Eija Holmala aivan tavallisena tyGpdivindin.
"Olen ongelmanratkoja. Tissd ammatissa

joutuu pureskelemaan toisen elimid ja mietti-

miéin erilaisia vaihtoehtoja”, hiin selittéa,

Holmala saattaa ratkoa ihan yksinkertaisel-

ta kuulostavia ongelmia. Hinen tydpdivinsd
voi alkaa vaikka niin, ettd hin ldhtee asiak-
kaansa kanssa lihikauppaan. Holmalan tehti-
vi on konkreettisesti ndyttid, mitd jarkevim-
pid ja terveellisempii sieltd voisi ostaa. Hin
tutustuu tarvittaessa asiakkaan kanssa kodin

lihistdn lenkkipolkuihin ja etsii asiakkaalle
sopivan kuntosalin tai muita litkuntamahdolli-
suuksia. Lisiksi hin miettii, milloin asiakas
ehtii kiireisen péiviinsd lomassa syddi ja kun-
toilla.

Arjen pikku ongelmista saattoi ennen — ja
nykyiinkin — lihettdi kysvmyksii lehtien
neuvojapalstoille, mutta enii se ei riitd. Ensin
vain Hollywood-tihdilld ja urheilijoilla oli oma
valmentaja, personal trainer. Nyt sellaisen voi
hankkia kuka tahansa.



Suurin osa meista eldd aivan tavallista eldmai. Sild ar-
jesta on tullut niin hankalaa, ettd tarvitsemme joka asiaan
henkildkohtaisen neuvojan. Uusavuttomiksi tavattiin sanoa
aikuistuneita lapsia, jotka eiviit selvinneet yksinkertaisim
mistakaan kotitoistd. Mutta kypsille aikuisillekin niyttii
tuottavan vaikeuksia menni ajoissa nukkumaan tai syoda
Jarkevisti. Nyt tarvitaan oma valmentaja, omaan kotiin!

ALOITETAAN PERUSTARPEISTA. Ihmisen pitdi
syodd, mutta ruuasta on tullut varsinainen miinakentti.
Yksi sanoo, ettii pitdd vilttdd hiilareita, toinen kehottaa
viistamain lihaa, kolmas muistuttaa lisdaineiden haitalli-
suudesta, neljis usuttaa sydméin vain lihiruokaa, viides
uskoo superfoodeihin. Katukuvaa seuratessa on ilmeisti,
ettd oli ruokafanaatikko tai ei, useimmat meisté syoviit
liikaa. Terve niilkd on kadonnut.

Miksi emme osaa sydda oikein?

"Sitd mindkin mietin. Olemmeko tehneet syomisesti
lilan hankalaa”, pohtii Valion hyvinvointipaillikké ja
ravitsemusterapeutti Anette Palssa.

"Ravitsemustiede ei ole pohjimmiltaan muuttunut mi-
hinkédan. Jos vain kuuntelisimme itseimme ja eldisimme
sen mukaan, meilli ei olisi huolen hdivaa

Mutta sehdn se juuri onkin vaikeaa! Kuka téssi tydkiirei-

', Palssa sanoo.

den, kotitdiden, harrastusten ja matkasuunnitelmien kes-
kelld ehtii pysdhtyd kuuntelemaan, miti sanottavaa mahal-
la on?

"Ei se helppoa olekaan. Perusasiat — uni, sydminen,
liitkunta — on vaikea pitia hanskassa, kun elii koko ajan
tuhatta ja sataa”, Palssa sanoo.

Toinen perustarve on asuminen. Ei riiti, ettd on katto
pdan pdalld. Koti on nykyisin paikka, jossa suoritetaan
sisustamisen viimeisimpid trendejd, murehdiraan tilaa ja
sen puutetta. Sopivasti stailattu koti on persoonamme jat-
ke, siksi ei ole lainkaan yhdentekevid, millainen se on. Ani
harvan koti nédyttii siltd kuin sisustuslehden sivuilla. Sisus-
tuslehdissd pinnat ovat tyhjid. Oikeissa kodeissa poydille
kertyy kasoja, eikd mistiin 16ydd mitdin.

Ammattijarjestdjd Anne Te Velde-Luoma auttaa tyok-

seen ihmisid pdasemadin eroon lijasta tavarasta, Hinelli on
lohduttava viesti: emme ole uusavuttomia, vaikka kiéin-
nymme ulkopuolisen auttajan puoleen, kun emme saa itse

setvittyd arjen kaaostamme.

“IThminen ei ole sopeutunut paljouteen”, hin sanoo.

Vield muutama vuosikymmen sitten ihmisill oli vain
muutama vaateparsi, viahén astioita, niukasti henkilokoh-
taisia esineitd. Nyt monet perustavarat ovat niin halpoja,
ettd lihes jokaisella on varaa ympérdidi itsensi tavara-
roykkioilld.

Nikyvintd ovat vaatteet, kolmas perustarpeemme. Kaa-
pit voivat olla tiynnii vaartteita, mutta silti sieltd ei l6ydy mi-
taan padlle pantavaa. Pysdyti kadulla kvmimenen naista ja
kysy, kuka heisti haluaisi oman stylistin auttamaan vaare-
valinnoissa. Joka ikinen, riemusta kiljuen.

"Pukeutumisneuvojan tehtiva on auttaa asiakasta loyti- !
madn naiseus itsessidén. Naiselle on hurjan tdrkedi tuntea .
itsensd hyvinnikoiseksi ja viehdttdviksi, oman ikiise- 4
nidn”, sanoo stylisti Outi Broux. '

" mexXx.com




Vuosien varrella tapahtuu hitaasti
isoja muutoksia. Peilistd saattaa kat-
s0a muuttunut nainen, joka ei enii
vastaa mielikuvaa omasta itsesti.
Vaatteilla on suuri merkitys ihmisen
identiteetille. Harvalla naisella on aa-
muisin aikaa jaada peilin eteen miet-
timédn, miten pukeutuisi.

"Naiset saattavat eldd pitkdan las-
ten, perheen ja tyén kautta. Kiinnos-
tus omaan itseen hukkuu arkirutiini-
en alle. Ja sitten he sanovat minulle,
ettd en tiedd, mitd minulle on tapah- -
tunut”, Outi Broux sanoo. 1 m
) il
JA NIINPA me ostamme. Raken-
namme identiteettimme kuluttamal-
la. On helppo paheksua nuorta bai-
laajaa, joka nippiilee aamuyosta
baarissa kinnykilld lisdd rahaa pikavipilld.
Keski-ikdisen ja hyvipalkkaisen ihmisen oma
pikavippiansa piilee luottokortissa. Silld on
niin helppo maksaa, etieivit rahasummat tun-
nu endd todellisilta. Nettikaupat ovat aina au-
ki, ja ostokset putkahtavat postiluukusta ko-
tiin muutamassa piivissd. Laskun erdintyessd
ostosten aiheuttama mielihyvd on jo ehtinyt
haihtua. Luottokortilla on helppo eldi jatku-
vasti velaksi huomaamattaan.

Nykyihminen ei vain osta, vaan ostaa myos
apua ostamiseen. Vaikeinta ovat jatkuvat va-
linnat, Etsi sitten kotia, lomamatkaa, sdhkon-
toimittajaa tai vakuutusta, aina takaraivossa
jyskvitiid ajatus, ettéi jossain on vield parempi.

Jos haluaisi tehdi ostamalla hyvid, edessi
on entisti hyllyvimpi suo. Onko valitsemani
vailitoehto riittdviin ekologinen, entd jos se
onkin liian kallis, mité jos hyvidntekeviisyys
onkin huijausta?

Jatkuva valitseminen on vaikeaa lepsuille-
kin, mutta perfektionistille tilanne on suoras-
taan painajainen.

"Alitajuntamme noteeraa kaikki vaihtoeh-
dot, nekin jotka hylkddgmme. Siksi masennum-
me valintaprosessin aikana, koska alitajunta
kertoo, etti menetimme monta ihan hyvii
mahdollisuutta”, Te Velde-Luoma sanoo.

Kun niukkuutta ei ole, sitd pitiisi opetella.
Sen sijaan moni vilttdd tekemasti minkiin-
laista valintaa ja ostaa kaiken, minkd haluaa.
Varallisuusvalmentaja Terhi Majasalmi kuu-
lee tydssiin monenlaista ihmettelyi, kun hin
pistiid asiakkaansa laskemaan omat tulo- ja
menovirtansa.
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Rakkauden

valmentaja

Kysyy, mita

sina haluat ja
kuka olet.

"Erdskin asiakas sanoi, ettd tuloslaskelman
jilkeen hinelle pitdisi jaddi 800 euroa kiteen,
mutta niitid rahoja ei ole missddn”, Majasalmi
kertoo.

On vaikea vaurastua, jos ei tiedd, mihin
rahat hupenevat. Useimmat varallisuusval-
mennukseen tulevat haluavat saada oman
taloutensa hallintaansa.

"Minulle on tiysi mysteeri, miksi ihmiset
painiskelevat jatkuvasti raha-asioidensa kans-
sa, mutta eivit tee elettikddn ottaakseen
asioista selvid”, Majasalmi huokaisee.

RAHA-ASIOIHIN TARTTUMINEN
voi tuntua todella ty6ldiltd, mutta eivat muut-
kaan valmentajat piiistii asiakastaan helpolla.
Ennen kuin ensimmaistikiin lehtikasaa on

siirretty mihinkiin, ammattimainen
jirjestdja kysyy, miti asiakas haluaa
elimissadn tehdd. Henkilokohtainen
stylisti aloittaa pitkilld haastattelulla,
ennen kuin siirtyy ratsaamaan asiak-
kaan vaatekaapin. Rakkausvalmentaja
ei halua kuulla listaa unelmapartnerin
ominaisuuksista, vaan tivaa jotain pal-
jon tiukempaa. Kuka sind olet ja mité si-
ni haluat?

"Monet naiset ovat hukanneet oman
elimiinsid unelman. He eivit eni tiedi,
mild tulee omasta sisimmiistd ja miki
on muiden perissd juoksemista”, sa-
noo rakkausvalmentaja Arja Pulkka.

Median rarjoamissa mielikuvissa ri-
ma tuntuu kohoavan jatkuvasti ylem-
mis. Elisabeth Taylor, oman aikansa
ylittdméton kauneusihanne, on nyky-
standardeilla liski. Hiilarit pois, Elisabeth!
huutaisi nykypéivin valmentaja.

Nyt ihaillaan yli viisikymppisen poptéhden
Madonnan kiisivarsia, joissa lihakset pulliste-
levat kuin kamelin kyttyrit. Mutta Madonna
eliid ja treenaa kuin huippu-urheilija. Kuka jir-
jissifn oleva nainen — viisikymppinen tai ei —
haluaa eldd omaa arkeaan niin? Pitdisi riittad,
ettdi on oman eliminsa tihti.

Juuri naiset ovat ensimmaéisind ostamassa
asiantuntijapalvelua kotiin, rakkauteen ja eli-
méiin yleensi. Miehet tulevat kuitenkin perds-
si. He ovat jo loytdneet personal trainerit ja
pukeutumisneuvojat. Jos ostaa apua vaate-
valintoihin, miksi ei myds omiin unelmiin.

Miksi emme vain tee sitd itse? Tiedon puut-
teesta se ei ole kiinni. Kylld me tiedimme, mi-
ten pitdisi elda.

“Valmennuksen rooli on muuttaa tieto kay-
tinnén toimenpiteiksi jokaiselle sopivalla ta-
valla. Siksi valmennus toimii. Mutta muutos-
halun on ldhdettdvi ihmisestd itsestddn”,
sanoo elimintaidon valmentaja Sirpa Arili.

Yitidkylldisend aikana vaikeinta on kohtuus,
pysiihtyminen ja sen miettiminen, miti
oikeasti elamiltd haluaa. Sen selvittdmiseksi
voi olla ihan hyvi, ettd rinnalla on joku, joka
néyttai kidesti pitien, miten voi muuttaa eli-
midnsi. Tarkeintd on olla itselleen armolli-
nen. ¢+

» Toimivatko valimentajien ajatukset? Toimit-
taja kertoo blogissaan Glorian verkkosivuilla,
mihin muutoksiin hdn ryhtyi ja mitd siitd seurasi.
www.gloria.fi.
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