rahahuolia

Harvalle jid rahaa jemmaan vahingossa.
Aseta sddstotavoite ja opettele pitdméén
kirjaa tuloistasi ja menoistasi.
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Piité sadstotavoite

Oletko koskaan laskenut, montako

kuukautta pérjiisit, jos palkkasi lak-
kaisi juoksemasta? Entd kestiiiko taloutesi
jidkaapin hajoamisen?

Yllittivien menojen ja eliméntilantei-
den varalle tarkoitettu puskuritili on hy-
vii syy aloittaa sddstdminen. Joka toiselta
suomalaiselta puuttuu varakassa, vaikka
sidistossi olisi hyvil olla vihintddn 2-3
kuukauden kiinteitii kuluja vastaava raha-
madrd. Patkityoldisilld ja yrittdjilla rahaa
olisi hyvi olla rahaa jemmassa puolen vuo-
den menoihin.

Toinen hyvi syy kerryttdid rahaa on elé-
keaika. Elikkeelld tulot pienenevit roi-
masti. Mitd aiemmin aloitat sééstédmisen,
siti vilhemmiin omasta elintasosta tar-
vitsee tulevaisuudessa karsia. Sekd vara-
rahasto ettd elikesiddstot pienentévit
rahahuolien aiheuttamaa stressié.

Aseta siistotavoite tarpeeksi korkeal-
le, sillda kunnianhimoinen tavoite motivoi.
Eliméntilanteet vaihtelevat, mutta séén-
nollisissid palkkatdissd kayvd voi jo ke-
vyelld talouden s sella saada melko
helposti sdas
tuloistaan.

20 prosenttia netto-

ruokaan, vaatie j
rdd parin kuukandes
sistasi, niin tiecz:
kuluu. Kuittikuur
rahasyoppoja. Joka =

koiskahviin uppoaa helposti 80 euroa kuu-
kaudessa ja suunnittelemattomiin, pieniin
vaateostoksiin satasia. Monet pankit tar-
joavat mahdollisuutta luokitella kortti-
ostoksia, joten kuittirumban voi hoitaa vir-
tuaalisestikin.

Rahankiyttd paljastaa paljon arvoista-
si. Pidiitko térkedind ulkona syotyjd lou-
naita, jatkuvasti péivittyvid vaatekaappia
vai sidnnollisti ripsihuoltoa? Sddstidminen
tarkoittaa, ettd arvostat myos stressitonté
ja rahahuolista vapaata tulevaisuutta.

Ali niipertele

Itse tehty leipi tulee halvemmaksi

kuin kaupasta ostettu. Leipomalla
sidstiminen tai sihkolaskun kutistaminen
valoja sammuttamalla on turhaa, jos et sa-
malla tuki todellisia rahareikii.

Asuminen on suomalaisten suurin meno-
eril. Tarkastele omaa asumismuotoasi kriit-
tisesti. Vastaako koti tarpeita vai maksatko
ylimédrdistd asunnon heréittimistd tun-
teista, kuten kaari-ikkunoista tai aikuistu-
neiden lasten tyhjistd huoneista? Paljonko
séddstiisit vaihtamalla pienempéén tai toi-
sessa kaupunginosassa sijaitsevaan kotiin?

Myos auto on valtava rahasyéppo. Pér-
jiisiko perhe kahden auton sijaan yhdelld,
jos koti olisi parempien yhteyksien pééssi
tyvopaikoista?

Opettele uudet rutiinit

Hahmottele menoseurannan poh-

jalta, paljonko mihinkin pitdéd va-
rata. Niin tili ei mene miinukselle. Kir-
jaa budjettiisi menoksi myds padttdmaési

sidstosumma. Kun mahdutat kuukau-
sibudjettiin myos lomamatkojen ja iso-
jen hankintojen kustannukset, tulee suu-
ria menoja varten séiistettyd pitkin vuotta.
Henkilokohtaisen budjetin voi hahmotel-
la netissd pankkien tarjoamien tyokalujen
avulla tai perinteisemmin excel-pohjalle tai
tilikirjaan.

Kun rahaa tulee, siirrd raha heti toisel-
le tilille ennen laskujen maksamista. Néin
tulet varmasti séidstéineeksi. Seuraa parin
kuukauden ajan tarkasti, etti pysyt kulu-
suunnitelmassasi. Kun uudet rahankiyt-
torutiinit ovat selkdrangassa ja tiedét ku-
lutuksesi vaaranpaikat, budjetin tarkasta
seuraamisesta voi luopua, jos et ole lipsu-
nut eikd eurojen kirjaaminen tunnu mie-
lekkéalta.

Unohda tekosyyt

Moni pitiid itsedéin lilan pienituloi-

sena séistéikseen. Mutta pienisti-
kin tuloista voi laittaa sivaun kympin tai
pari kuussa. Siistdmisessii on kyse opi-
tusta tavasta ja uskalluksesta tutkia avoi-
mesti, miten eliménsi voi jirjestédd fiksusti
tiukoissakin puitteissa.

Jotkut vastustavat séistdmisté silld pe-
rusteella, ettii elimid pitdd eldd nyt ei-
ki tulevaisuudessa. Téysilli eldminen ei
vilttamittid tarkoita samaa kuin rahan ku-
luttaminen. Jos haluat jatkuvasti lisidé ta-
varoita ja elimyksid, myds tulojen pitda
kasvaa. #
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